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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Maggio 2020 – Agosto 2023 Dottorato di Ricerca (Area: Pediatria)
Università di San Paolo – Istituto di Pediatria - Brasile
Tesi: “Validation of ketogenic diet therapy adherence questionnaire: Keto-check”
Relatore: Prof. Erasmo Barbante Casella.
Nella tesi è presentata la validazione del questionario brasiliano sull'aderenza alla
terapia chetogenica in bambini con epilessia e deficit GLUT1.

Febbraio 2014 – marzo 2017
(3 anni)

Master of Science
Università di San Paolo – Istituto di Medicina Tropicale - Brasile
Tesi: “Revisione sistematica della letteratura sull'uso dei probiotici nella fibrosi
cistica e profilo dello stato nutrizionale dei pazienti seguiti presso l'Instituto da
Criança HCFMUSP”
Relatore: Prof. Luiz Vicente Ribeiro Ferreira da Silva Filho.
Nella tesi vengono presentati i dati relativi alle abitudini alimentari di un gruppo di
soggetti affetti da fibrosi cistica ed una revisione sistematica della letteratura
sull'uso dei probiotici nella fibrosi cistica.

Ottobre
2016 (Titolo conferito al
merito)

Specialista in dietistica nell’area di Nutrizione Clinica
L’Associazione Brasiliana di Nutrizione
Titolo conferito mediante prova di merito della prestazione professionale nelle aree
dell'assistenza, della didattica e della ricerca in nutrizione clinica.

Marzo 2008 - aprile 2009
(1 anno)

Diploma di Specializzazione in Fisiologia dell'Esercizio
Università Federale di San Paolo– Scuola Paulista di Medicina - Brasile
Tesi: “Relazioni tra attività fisica e esercizi, dimagrimento e mantenimento del peso”.
Relatore: Viviane Louise Andree Nouailhetas
Nella tesi vengono presentati i dati relativi alla quantità di esercizi ed attività fisica
necessari al mantenimento della massa corporea.

Gennaio 2002 - febbraio 2007
(5 anni)

Laurea in Nutrizione Umana (Percorso corrispondente a Laurea
Triennale in Dietistica e Magistrale in Alimentazione e Nutrizione
Umana)

Università di San Paolo – Facoltà di Sanità Pubblica – Brasile

mailto:lenycia@gmail.com


ATTIVITA’ DIDATTICA

16 - 17 Marzo 2024

Febbraio 2024 - ad oggi

Maggio 2022 - ad oggi

Anno Accademico
2021-2022

Marzo 2023 - giugno
2023

Aprile 2019 - agosto
2022

Giugno 2022 (12 ore)

Febbraio 2010 –
settembre 2022

Docenza nel Corso di Master Specialistico in Nutrizione Clinica Materno
Infantile presso l'Istituto da Criança - Università di Sao Paulo, Brasile per
laureati in Dietistica.
Temi: Metodologia della ricerca: tipi di studi scientifici. Revisioni della literatura:
come farla?.
Ciclo di 2 lezioni da 4 ore ciascuno.

Professore a contratto in Healthy Diets From Sustainable Food Systems -
presso il Dipartimento di Scienze della Terra e Dell'Ambiente per l’anno
accademico 2023/2024

Docenza Master di II livello in “Master Specialistico Per Dietisti In Counseling
Nutrizionale: Dal Sedentario Allo Sportivo” presso Università di Pavia, Pavia,
Italia, per laureati in Dietistica.
Temi: Counseling per allattamento materno, Nutritional counseling per il runner,
Fibrose Cistica: aspetti nutrizionali, Counselling secondo stili genitoriali,
Counselling per la terapia chetogenica in Brasile.

Relatore Tesi ‘’Master specialistico in Counseling nutrizionale per la modifica dello
stile di vita: dal sedentario allo sportivo’’, Elisa Pedrolini – Università di Pavia, Italia.
Tema: Nutritional counseling in athletes: systematic review

Docente ausiliario nella didattica per il Corso di Laurea Magistrale in Agri-Food
Sustainability presso Università di Pavia, Pavia, Italia per studenti stranieri.
Attività didattica: Integrated course of nutrition and human health,
coordinamento della Prof. Anna Tagliabue.

Coordinatore del Corso di Master Specialistico in Nutrizione Clinica Materno
Infantile presso l'Istituto da Criança - Università di Sao Paulo, Brasile per
laureati in Dietistica.
Temi: Alimentazione per concezione, alimentazione per donne incinte,
alimentazione per bambini ed adolescenti, nella salute e malattie.

Docenza seminario didattico “Argomenti di nutrizione pediatrica in salute ed in
malattia” Università degli Studi di Pavia
Corso di Laurea in Dietistica – Corso di dietetica nella prima infanzia e nell’età
evolutiva. Titoli presentazioni: Allattamento materno, alimentazione in bambini e
adolescenti, valutazione nutrizionale in pediatria, Screening nutrizionale in pediatria
– neonati e bambini, bambini prematuri: la sfida nutrizionale, Fibrose Cistica:
aspetti nutrizionali, obesità infantile.
Ciclo di 3 lezioni da 4 ore ciascuno.

Docenza Master di I livello in “Nutrizione Clinica” presso GANEP (Gruppo di
supporto per la nutrizione enterale e parenterale) San Paolo, Brasile
Per laureati in Dietistica, Medicina.
Temi: Allattamento materno, alimentazione in bambini e adolescenti, valutazione
nutrizionale in pediatria, Screening nutrizionale in pediatria – neonati e bambini,
bambini prematuri: la sfida nutrizionale, Fibrose Cistica: aspetti nutrizionali,
obesità infantile.



Febbraio 2009 –
settembre 2022

Gennaio 2009 – settembre
2022

Docenza Master di I livello in “Nutrizione Clinica” presso a Università São
Camilo, San Paolo, Brasile
Per laureati in Dietistica
Temi: Nutrizione in Pediatria - Allattamento materno, alimentazione in bambini e
adolescenti, valutazione nutrizionale in pediatria, Screening nutrizionale in
pediatria – neonati e bambini, bambini prematuri: la sfida nutrizionale, Fibrose
Cistica: aspetti nutrizionali, obesità infantile, terapia nutrizionale enterale e
parenterale, terapia dietetica a domicilio.

Assistente tutor tirocinanti del Corso di Laurea in Dietistica presso l´Ospedale
“Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo”
San Paolo, Brasile - Università di San Paolo.



ATTIVITA’ DI RICERCA

Dal novembre 2022

Dal setembre 2023

Da gennaio a luglio 2022

Da maggio 2021 ad 2022

Da maggio 2020 ad oggi

Agosto 2019

Assegno per lo svolgimento di attività di ricerca sulla tematica “Valutazione dello
stato nutrizionale, delle abitudini alimentari e miglioramento della sintomatologia con
un intervento nutrizionale strutturato in donne affette da endometriosi e dolore pelvico
cronico” - SSD MED/49 - presso il Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina
Sperimentale e Forense – Università di Pavia.

Programma di ricerca internazionale presso al Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina
Sperimentale e Forense Università di Pavia, Italia

A) Nutritional Health Assistance for Adapting Food Culture to the Mediterranean
Pattern for International Students at the University of Pavia (MeditEAT)

Sottomesso all Comitato Etico del Policlinico San Matteo di Pavia.
Ruolo: responsabile arruolamento volontari, gestione raccolta dati e stesura del
protocollo.

B) Validazione di un questionario per valutare le home cooking skills di professionisti
della nutrizione e popolazione in generale (HCSQ-ITA)

Sottomesso all Comitato Etico del Policlinico San Matteo di Pavia.
Ruolo: responsabile arruolamento volontari, gestione raccolta dati e stesura del
protocollo.

Programma di ricerca internazionale presso al Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina
Sperimentale e Forense Università di Pavia, Italia
A) Progetto di ricerca “Valutazione di strategie per miglioramento dell'adesione

alla dieta chetogenica– iKetocheck”. Durata del progetto 12 mesi
Approvato dal Comitato Etico del Policlinico San Matteo di Pavia. In collaborazione
con Fondazione Mondino.
Ruolo: responsabile arruolamento volontari, gestione raccolta dati e stesura del
protocollo.”

B) Progetto di ricerca “Ketosis and migraine: systematic review of literature”.
Durata dello studio 1 anno. Registrato sul PROSPERO sul numero
CRD42022330626.
Ruolo: responsabile per scritta del protocollo, raccolta di dati e gestione della
analisi

C) Progetto di ricerca “Adherence to ketogenic diet: systematic review of literature”.
Durata dello studio 1 anno. Registrato sul PROSPERO sul numero
CRD42022330608.
Ruolo: responsabile per scritta del protocollo, raccolta di dati e gestione della
analisi

Partecipazione al progetto di ricerca “Aspetti nutrizionali nei bambini con fibrosi
cistica pre e post gastrostomia”. Durata del progetto 12 mesi.
Approvato dal Comitato Etico del Ospedale Brasiliano “Hospital da Criança Santo
Antônio - Santa Casa/RS” il 27 maggio 2021 (41090720.1.0000.5683). In
collaborazione con diverse Università di tutto il Brasile.
Ruolo: raccolta dati

Progetto di ricerca “Valutazione di strategie per miglioramento dell'adesione alla dieta
chetogenica””. Durata del progetto 48 mesi. (progetto di dottorato)
Approvato dal Comitato Etico del Ospedale Brasiliano “Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo”.
In collaborazione con Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e
Forense, Università degli Studi di Pavia.
Ruolo: responsabile arruolamento volontari, gestione raccolta dati e stesura del
protocollo.

International Observer Program, Children´s Hospital of Philadelphia, USA
Dipartimento di terapia con dieta chetogenica
Progetto: Osservazione del funzionamento della cucina chetogenica dentro l’Ospedale



PREMI E TITOLI
CONSEGUITI

Premi

2006

2005

2001

Titoli
2019 a 2022

2017 a 2022

2014-2019

Merito accademico dei laureati 2006, Faculdade de Saúde Pública - USP.

Menzione d'onore per la partecipazione nel 13 SIICUSP, Unversidade de São Paulo.

1º luogo nel Concorso di posteri scientifici con argomento: “Produzir ou não
alimentos transgênicos?”, V SIMPONUTRI - Centro Universitário São Camilo.

Membro del consiglio consultivo della Regionale di Sanità di São Paulo – Gruppo di
lavoro sulla dieta chetogenica

Membro del consiglio consultivo della Regionale di Sanità di São Paulo – Gruppo di
lavoro sulla dieta fibrosi cistica

Conselho Regional de Nutricionistas (albo Reginale di Dietiste) – Membro técnico
consultivo.

Febbraio 2014 – marzo 2017

Marzo 2003 – Marzo 2007

Marzo 2001 - Aprile 2002

“Children’s Hospital of Philadelphia
Ruolo: tirocinio osservazionale.

Progetto “Revisione sistematica della letteratura sull'uso di probiotici e simbiotici
nella fibrosi cistica e profilo nutrizionale dei pazienti seguiti presso l'Instituto da
Criança HCFMUSP” in collaborazione con Istituto di Medicina Tropicale, Università di
San Paolo, Brasile; approvato dal Comitato etico di Università di San Paolo.
(progetto per il master) Ruolo: responsabile per scritta del protocollo, raccolta di dati
e gestione della analisi

Progetto di ricerca universitario presso la Faculdade de Saúde Pública,
Università di San Paolo, Brasile, Dipartimento di Nutrizione e Salute
Pubblica (con borsa di studio)
Progetto: “Effetti dell’attività fisica in gravidanza sui neonati”
Relatore: Professor. Dott.ssa Maria Helena D'Aquino Benicio

Progetto di ricerca universitario presso l'Istituto di Scienze Biomediche – Università di
San Paolo - Dipartimento di Fisiologia.
Progetto: “Espressione dell’mRNA dei iodo-recettori nei ratti”
Relatore: Professor. Dott.ssa Maria Tereza Nunes.



PUBBLICAZIONI E ATTIVITA EDITORIALE

ARTICOLI Lopes Neri LC, Guglielmetti M, Fiorini S, Pasca L, Zanaboni MP, de Giorgis
V, Tagliabue A, Ferraris C. Adherence to ketogenic dietary therapies in
epilepsy: A systematic review of literature. Nutr Res. 2024 Mar 21;126:67-87.
doi: 10.1016/j.nutres.2024.03.009. Epub ahead of print. PMID: 38631175.
(IF=4.5)

Ana Laura Benevenuto Amorim, Ester Ferreira Rodrigues, Elizandra Lopes
Sussi and Lenycia de Cassya Lopes Neri. Carbohydrate restriction during
lactation: a systematic review. Nutr Res. 2024 Feb 29;125:91-100. doi:
10.1016/j.nutres.2024.02.007. (IF=4.5)

Neri Lenycia de Cassya Lopes, Guglielmetti M, Fiorini S, Quintiero F,
Tagliabue A, Ferraris C. Nutritional counseling in childhood and adolescence:
a systematic review. Front Nutr. 2024 Feb 1;11:1270048. doi:
10.3389/fnut.2024.1270048. (IF=5.0)

Simona Fiorini; Lenycia De Cassya Lopes Neri; Monica Guglielmetti; Elisa
Pedrolini; Anna Tagliabue; Paula A. Quatromoni; Cinzia Ferraris. Nutritional
counseling in athletes: a systematic review. Frontiers in Nutrition.
2023-11-20. doi: 10.3389/fnut.2023.1250567 (IF=6.59)

Neri, Lenycia de Cassya Lopes, Ferraris C, Catalano G, Guglielmetti M,
Pasca L, Pezzotti E, Carpani A and Tagliabue A (2023) Ketosis and migraine:
a systematic review of the literature and meta-analysis. Front. Nutr.
10:1204700. doi: 10.3389/fnut.2023.1204700. (IF=6.59)

Lenycia de Cassya Lopes Neri; Alexandre Archanjo Ferraro; Monica
Guglielmetti; Simona Fiorini; Letícia Pereira de Brito Sampaio; Anna
Tagliabue; Cinzia Ferraris. Factor Analysis of the Brazilian Questionnaire on
Adherence to Ketogenic Dietary Therapy: Keto-Check. Nutrients. 2023-08-22
doi: 10.3390/nu15173673. (IF=6.71)

Letícia Pereira de Brito Sampaio; Adélia Maria de Miranda Henriques-Souza;
Katia Lin; Lenycia de Cassya Lopes Neri; Luciana Midori Inuzuka; Ludmila
Inácio de Lima Uchôa et al. Ketogenic therapy in childhood and adolescence:
recommendations of the Brazilian experts group. Arquivos de
Neuro-Psiquiatria. 2023-06. doi: 10.1055/s-0043-1768676 (IF=2.04)

Lenycia de Cassya Lopes Neri; Monica Guglielmetti; Valentina De Giorgis;
Ludovica Pasca; Martina Paola Zanaboni; Claudia Trentani; Elena Ballante;
Serena Grumi; Cinzia Ferraris; Anna Tagliabue et al. Validation of an Italian
Questionnaire of Adherence to the Ketogenic Dietary Therapies: iKetoCheck
Foods. 2023 Aug 26;12(17):3214. doi: 10.3390/foods12173214. (IF=5.56)

Cinzia Ferraris, Monica Guglielmetti, Lenycia de Cassya Lopes Neri, Sabika
Allehdan, Jamila Mohammed Mohsin Albasara, Hajar Hussain Fareed
Alawadhi, Claudia Trentani, Simone Perna, Anna Tagliabue. A Review of
Ketogenic Dietary Therapies for Epilepsy and Neurological Diseases: A
Proposal to Implement an Adapted Model to Include Healthy Mediterranean
Products. Foods, 2023 Apr 22;12(9):1743. doi: 10.3390/foods12091743.
(IF=5.56)

Escaldelaia, FMD , da Silva Filho, LVRF, Neri, Lenycia de Cassya Lopes
Neri, Bergamaschi, DP. Quality of anthropometric data measured in children
and adolescents with cystic fibrosis: a scoping review. Rev Paul Pediatr.
2023;41:e2021333. (IF= 1.08)



Neri, Lenycia de Cassya Lopes Neri; Sampaio, Validation of ketogenic diet
adherence questionnaire: Keto-check. Arq. Neuropsiquiatr.
2022;80(8):794–801. (IF=1,42)

Neri, Lenycia De Cassya Lopes; Simon, Miriam Isabel Souza Dos Santos ;
Ambrósio, Valéria Laguna Salomão ; Barbosa, Eliana ; Garcia, Monique
Ferreira ; Mauri, Juliana Ferreira ; Guirau, Renata Rodrigues ; Neves, Mirella
Aparecida ; Cunha, Carolina De Azevedo Pedrosa ; Nogueira, Marcelo
Coelho ; Alves, Anna Carolina Di Creddo ; Gurmini, Jocemara ; Servidoni,
Maria De Fatima ; Epifanio, Matias ; Athanazio, Rodrigo. Brazilian Guidelines
for Nutrition in Cystic Fibrosis. Einstein (São Paulo), v. 20, p. 1-17, 2022. (IF
= 0.83)

Neri, Lenycia De Cassya Lopes; Vieira, Rafaela Rodrigues; Pugliese,
Camila . Alterações alimentares e hábitos de vida de pacientes com fibrose
cística na pandemia de COVID-19. Revista de Divulgação Científica Sena
Aires, v. 10, p. 148- 155, 2021.

Silvino, Rayssa Caroline De Almeida Silva ; Trida, Vanessa Camargo ;
Castro, Amparito Del Rocío Vintimilla ; Neri, Lenycia De Cassya Lopes.
Construction and validation of the neonatal nutritional risk screening tool.
Revista Paulista De Pediatria (ONLINE), v. 39, p. e2020026, 2021. (IF =
1.08)

Neri, Lenycia De Cassya Lopes; Vieira, Rafaela Rodrigues ; Santana, Sabrina
Moura Mercham De ; Sampaio, Letícia Pereira De Brito . Projeto piloto de
implantação de uma cozinha cetogênica para tratamento de epilepsia
refratária. Revista de Divulgação Científica Sena Aires, v. 10, p. 156-164,
2021.

Neri, Lenycia De Cassya Lopes; Vieira, R. R. Adesão ao uso de suplementos
nutricionais por crianças e adolescentes com fibrose cística. Visão
Acadêmica (Online), v. 21, p. 174-185, 2020.

Neri, Lenycia De Cassya Lopes; Taminato, Monica; Silva Filho, Luiz Vicente
Ribeiro Ferreira Da . Systematic Review of Probiotics for Cystic Fibrosis
Patients. Journal Of Pediatric Gastroenterology And Nutrition, v. 68, p.
394-399, 2019. (IF = 2.55)

Neri, Lenycia De Cassya Lopes; Bergamaschi, Denise Pimentel ; Silva Filho,
Luiz Vicente Ribeiro Ferreira Da . Avaliação do perfil nutricional em
pacientes portadores de fibrose cística de acordo com faixa etária. Revista
Paulista De Pediatria (Impresso), v. 37, p. 58-64, 2018. (IF = 1.07)

Gandolfo, A. S. ; Bastos, D. V. ; Makluf, B. A. J. ; Savoldelli, R. D. ; Neri, L. C.
L. ; Manna, T. D. ; Damiani, D. ; Ferraro, A. A. . Efficacy of photographic
educational materials for carbohydrate counting training of adolescents with
diabetes mellitus. Nutrición Hospitalaria, v. 29, p. 344-349, 2014. (IF = 1.07)

Coura, C. F. ; Guerra, V. R. ; Neri, L. C. L. . Lipodistrofia em crianças
infectadas com HIV sob terapia anti-retroviral: o desafio do século XXI.
Pediatria (São Paulo), v. 33, p. 45-51, 2011. (IF = 0.98)

Takito, M. Y. ; Benicio, M. H. D. ; Neri, L. C. L. Atividade física de gestantes e
desfechos ao recém-nascido: revisão sistemática. Revista De Saude
Publica, v. 43, p. 1059-1069, 2009. (IF = 0.98)



Takito, M. Y. ; Neri, L. C. L. ; Benicio, M. H. D. . Avaliação da
reprodutibilidade e validade de questionário de atividade física para
gestantes. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 14, p. 132-138,
2008. (IF = 0.64)

LIBRI
Neri, Lenycia. Dietoterapia Nas Doenças Pediatricas. 1. Ed. Rio De Janeiro: Rubio,
2021. V. 1. 384p. (curatore editor)

Neri, L. C. L. Comer E Correr: Transformação De Uma Sedentária Em Maratonista.
1ª. Ed. Amazon, 2019. V. 1. 100p. E.book. (curatore editor)

Nascimento, A. G. ; Mattar, L. B. F. ; Neri, L. C. L. ; Yonamine, G. H. ; Silva, A. P. A. .
Educação Nutricional Em Pediatria. 1ª. Ed. Manole, 2018. V. 01. 264p. (curatore
editor)

Neri, L. C. L.; Mattar, L. B. F. ; Yonamine, G. H. ; Silva, A. P. A. ; Nascimento, A. G. .
Obesidade Infantil. 1ª. Ed. Manole, 2017. V. 01. 152p. (curatore editor)

Sonia Tucunduva Philippi, Carolina Vieira de Mello Barros Pimentel, Marcia Cristina
Teixeira Martins. Nutriçao e alimentaçao vegetariana: tendencia e estilo de vida.
Capitolo di Neri, Lenycia, Pimentel, Carolina, Escobar, Ana: Vegetarianismo na
infancia. 1 Ed. 2022. 728p. (autori di capitolo)

Gandolfo, A. S.; Reis, A. P. A. ; Zamberlam, P.; Feferbaum, R. Nutrição clínica
pediátrica em algoritmos. Capitolo di Neri, Lenycia: Fibrose cistica. Ed. 1. 2022. 419p.
(autori di capitolo)

Carneiro-Sampaio, M. ; Moura, S. P. D. ; Lanzuolo, J. Abc Da Saúde: Infanto Juvenil.
Capitolo di Neri, Lenycia: Alimentazione dalle donne in gravidanza. 1. Ed. Barueri:
Manole, 2016. V. 1. (autori di capitolo)

Romaldini, C. C. ; Feferbaum, R.; Dietoterapia Na Gastroenterologia Pediátrica
Capitolo di: Adde, FV ; Neri, L. C. L. Nutrizione nella Fibrose Cistica.. 1ª. Ed. São
Paulo: Atheneu, 2015. V. 2. 300p. (autori di capitolo)

Pinto-E-Silva, M. E. M. ; Yonamine, G. H. ; Atz, M. C. B. C. V . Técnica Dietética
Aplicada À Dietoterapia. Capitolo di Neri, Lenycia, Diete iperproteiche. 1. Ed. São
Paulo: Manole, 2014. V. 1. 200p. (autori di capitolo)

Silva, A. P. A. ; Zamberlan, P. ; Nascimento, A. G. ; Manual De Dietas E Condutas
Nutricionais Em Pediatria. Capitolo di: Neri, L. C. L. Nutrizione nelle fibrose cistica. 1.
Ed. São Paulo: Atheneu, 2014. V. 1. 476p. (autori di capitolo)

Feferbaum, R. ; Silva, A. P. A. ; Marco, D.; Nutrição Enteral Em Pediatria; Capitolo di
Neri, L. C. L. ; Leite, A. G. Z. ; Romaldini, C.C. ; Asanome, D. Z. ; Yonamine, G. H. ; Gil,
L. P. ; Souza, M. S. F. E. ; Aprile, M. M. ; Mataloun, M. M. G. B. ; Santos, O. R. ; Lima, P.
A. ; Zamberlan, P. ; Guimaraes, S. M. ; Trida, V. C.. Moduli di carboidrati; moduli di fibre,
moduli de grassi e moduli di proteine.1. Ed. São Caetano Do Sul: Yendis, 2012. V. 1.
441p . (autori di capitolo)

REVISORE SU RIVISTE
SCIENTIFICHE



2023 ad oggi Nutrients
2022 ad oggi Frontiers – Pediatric Obesity
2022 ad oggi Nutrition and Health
2020 ad oggi Journal of Advances in Medicine and Medical Research
2020 ad oggi Asian Journal of Education and Social Studies
2020 ad oggi International Neuropsychiatric Disease Journal
2016 ad oggi Revista Paulista de Pediatria (Impresso)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Ottobre 2009 – agosto2022
(13 anni 10 mesi)

Iscritta al n. 21808 dell'albo della professione sanitaria di Dietista, presso Brasile,
Regionale 3, dal 15/03/2007.

Iscritta a Ordine TSRM-PSTRP PAVIA come Dietista, numero iscrizione: 108, dal
01/03/2023.

Dietista presso Ospedale Brasiliano: “Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo”
Contratto a tempo indeterminato
Attività svolte:

- Assistenza al paziente pediatrico ambulatoriale, valutazioni dello stato
nutrizionale, anamnesi alimentare, discussione di caso clinico con team
medico e orientamento nutrizionale dietetico.

- In turni (fine settimane e giorni festivi), visita ai pazienti ricoverati con
indicazioni nutrizionali adeguate alla condizione patologica, ai dati clinici,
biochimici, antropometrici e storia alimentare del paziente; orientamenti
e supervisione della distribuzione e somministrazione di diete;
orientamenti di dimissione e/o inoltro per continuità di trattamento a
livello ambulatoriale;

- Creazione e esecuzione di protocolli tecnici di Servizio di Nutrizione;
- Promozione di azioni e interazioni con altri professionali dell’area di salute.

Febbraio 2007 – ottobre
2009

(2 anni 8 mesi)

Dietista presso a RunFun che comprende diverse Aziende “Unilever”,
“Novartis”, “Congas”
Contratto a tempo
determinato Attività svolte:

- Assistenza ambulatoriale al lavoratore, dove realizza valutazione
dello stato nutrizionale dei pazienti, elaborazione di schemi dietetici
personalizzati e bilanciati, visite di controllo, valutazione della
composizione corporea (tramite
plicometria e bioimpedenzometria).

Gennaio – aprile 2006
(3 mesi)

Tirocinio curriculare
Organizzazione non governativa (ONG) Esporte Solidario (Sport solidale) -
Brasile Attività svolte: valutazione dello stato nutrizionale dei bambini atleti,
elaborazione di schemi dietetici personalizzati e bilanciati, visite di controllo,
valutazione della composizione corporea (tramite plicometria e
bioimpedenzometria).
Elaborazione di attività di educazione alimentarie.

Aprile – luglio 2006
(3 mesi) Tirocinio curriculare

Ospedale Pubblico Tatuapé - Brasile
Attività svolte: valutazione dello stato nutrizionale dei pazienti, elaborazione di
schemi dietetici personalizzati e bilanciati, visite di controllo.



Luglio – ottobre 2006
(3 mesi)

Tirocinio curriculare
Ristorante dentro Palestra “Equilibrium” - Brasile
Dietista tirocinante presso il servizio di ristorazione.

Attività svolte: elaborazione di menù per la ristorazione, applicazione del sistema
HACCP nell’ambito della sicurezza alimentare.



CONVEGNI E CONFERENZE

Relatrice

9 -15 novembre 2023

14 – 16 giugno 2023

27 settembre – 01 ottobre
2022

Giugno 2022

Giugno 2022

Maggio 2022

2016

2015

2014

2014

2014

2014

2014

2013

2013

2012

Corso "Terapia Cetogénica en Epilepsia Farmacoresistente - online, Academia
Latinoamericana de Epilepsia (ALADE, ILAE)
Titolo della Presentazione: Cálculo individualizado de nutrientes y perfil de
micronutrientes
Congresso GANEPÃO – São Paulo, Brasile (online).
Titolo della Presentazione:
L'influenza della nutrizione sulla formazione del feto
Congresso Brasileiro Online de Nutrição da criança e do adolescente CONUCA –
São Paulo, Brasile (online).
Titolo della Presentazione: Topici speciale in pediatria
Corso ECM Applicazione clinica della terapia Chetogenica: corsoteorico-pratico.
Quinta edizione: della dieta classica al semidigiuno chetogenico.
Università degli Studi di Pavia
Titolo della Presentazione: Aderenza al trattamento
Congresso GANEPÃO – São Paulo, Brasile (online).
Titolo delle Presentazioni: 100 ani della dieta chetogenica per epilessia; Impatto del
COVID-19 sullo stato nutrizionale e sulla crescita; Effetti della carenza di ferro nei
bambini e negli adolescenti estrategie per migliorare l'assorbimento del ferro.
Workshop GdS Dietoterapie e LICE – la relazione tra conoscenza – credenza e
aderenza alla dieta chetogenica: prospettive e confronto - Postal, Italia.
Titolo presentazione: Risultato Delphi: Questionario aderenza alla dieta.

Congresso Brasileiro de Nutrição (CONBRAN) - Brasile.
Titolo presentazione: Prebióticos, probióticos e simbióticos: O que há de novo?.
Congresso Brasileiro de Fibrose Cística – Brasile.
Titoli presentazioni: (1) Análise nutricional dos pacientes com FC: dados do
Registro Brasileiro. (2) Caracterização Nutricional dos pacientes com fibrose cística
no instituto da criança HCFMUSP (3) Teste de tolerância a glicose alterada: como
prosseguir acompanhamento?.
4º Simpósio Internacional de Nutrologia Pediátrica – Brasile.
Titolo presentazione: Caracterização de pacientes do programa de educação
nutricional em grupo para obesidade infantil do Instituto da Criança HCFMUSP.
VIII Congresso Paulista de doenças digestivas – Brasile.
Titoli presentazioni: (1) Nutrição pós cirurgia bariátrica em adolescentes
(2)Prevenção de doenças e atividade física.
VIII Jornada de atualização em Nutrição Pediátrica- Prevenção de doenças e
atividade física. Brasile.
Titolo presentazione:.Avaliação da qualidade do atendimento do ambulatório de
nutrição do Instituto da criança do HCFMUSP.
XXXV Congresso da SOCESP- Brasile.
Titolo presentazione: Efeitos da suplementação em esportista cardiopata-arginina.
Congresso Brasileiro de pre,pro e simbióticos - Brasile.
Titolo presentazione: Resultado do uso de simbiótico em dois lactentes com fibrose
cística.
Fórum Paulista de Pesquisa em nutrição clinica e experimental – Brasile. Titolo
presentazione: Caso Clínico: alimento hiperproteico e hipercalorico na recuperação
de lactente com fibrose cística.
II Simposio de Nutrição – Brasile.
Titolo presentazione: Esportiva.Corridas: A importância da Nutrição.
Semana Obesidade Zero do Instituto Dante Pazzaneze – Brasile.
Titolo presentazione: Crianças e adolescentes metabolicamente obesos mas com o
peso normal: devemos intervir?.



2012

2012

2011

2011

2011

VII Jornada de Nutrição de Ribeirão Preto – Brasile.
Titolo presentazione: Nutrição e corrida.
Curso de Atualização: Nutrição da Gestação ao Primeiro ano de vida – Brasile.
Titolo presentazione: Nutriz: Recomendações e práticas alimentares.
III Simposio Internacional de alergia Alimentar – Brasile.
Titolo presentazione: Compulsão alimentar Periodica em Adolescentes atendidos
no ICr - HCFMUSP.
VII Simposio Internacional de Atividade Física- Brasile.
Titolo presentazione: Nutrição e Suplementação Esportiva.
V Jornada de Atualização em Nutrição Pediátrica – Brasile.
Titolo presentazione: Mesa redonda: Nutrição da gestante: tudo começa na vida
intrauterina.

Partecipante

27 Febbraio 2024

17,18 Febbraio 2024

26 ottobre - 6 novembre 2023

09 novembre 2023

Convegno Regionale SINU Lombardia-Piemonte "Strumenti per la valutazione dei
consumi alimentari: aggiornamenti disponibili e nuove applicazioni", Milano, Italia.

Evento ECM "Corso di Comunicazione Giornalistica per Medici LA NOTIZIA NON PUO'
ATTENDERE", Gualdo Tadino, Italia.

Yakult Academy on Nutrition Comunication - Comunicazione scientifica in rete:
opportunità e criticità nelle dinamiche social, Milano

Corso di formazione sulla terapia cognitivo comportamentale multistep (CBT-MS)
dei disturbi dell’alimentazione, Garda, Italia.

07-09 giugno 2023
Gennaio/febbraio 2023

XLIII Congresso Nazionale SINU, Arezzo, Italia.
Ateneo Winter School in “Global Health and wellbeing. Measuring progress towards the

United Nations Sustainable Development Goal 3” (4 ECTS)

Ottobre-2022 Convegno Regionale SINU Lombardia + Piemonte. Plant-based foods: oltre una moda.
Milano – Italia.

Giugno 2022 (4 ore) Formazione residenziale classica: Alimentazione e integrazione nell’attività sportiva: ad
ognuno il suo!” Castello Di Lardirago – Pavia – Italia.

13 aprile al 25 maggio 2022 (24
ore)

Corso Trasversale di Dottorato "Eating Disorder Prevention & Treatment in athletes"
Università di Pavia – Italia.

Agosto-2020 Keto-University – Danone Nutricia – 2020 (Canada e USA – Webinar online).
Giugno-2019 Keto-University – Danone Nutricia – 2019 Buenos Aires – Argentina.

2014 1º Workshop Brasileiro de Nutrição Comportamental. São Paulo – Brasile.
2011 Curso de Desenvolvimento de Coordenadores de Trabalho de Humanização

Poster
07-09 giugno 2023 XLIII Congresso Nazionale SINU, Arezzo, Italia:

● Francesca Mariotti, Lenycia de Cassya Lopes Neri, Monica Guglielmetti,
Simona Fiorini, Anna Tagliabue, Cinzia Ferraris. Predictive Factors Associated
With Attrition in Cognitive Behavioural Treatment (CBT) In Overweight Adults: A
Systematic Review.

● Lenycia de Cassya Lopes Neri, Monica Guglielmetti, Valentina De
Giorgis, Ludovica Pasca, Martina Paola Zanaboni, Claudia Trentani, Elena
Ballante, Serena Grumi, Cinzia Ferraris, Anna Tagliabue. Validation of an Italian
questionnaire of adherence to the ketogenic diets (iKetoCheck).

● Lenycia de Cassya Lopes Neri, Cinzia Ferraris, Guido Catalano, Monica
Guglielmetti, Ludovica Pasca, Elena Pezzotti, Adriana Carpani, Anna Tagliabue.
Ketosis and migraine: systematic review of literature and meta-analysis.



● Federica Quintiero, Simona Fiorini, Lenycia De Cassya Lopes Neri,
Monica Guglielmetti, Anna Tagliabue, Elisa Pedrolini, Paula A. Quatromoni, Cinzia
Ferraris. Nutritional Counseling in Athletes: a Systematic Review.

● Monica Guglielmetti, Cinzia Ferraris, Lenycia de Cassya Lopes Neri,
Sabika Allehdan, Jamila Mohammed Mohsin Albasar, Hajar Hussain Fareed
Alawadhi, Claudia Trentani, Simone Perna, Anna Tagliabue. Ketogenic dietary
therapies for epilepsy and other neurological diseases: A proposal to implement
an adapted model to include healthy Mediterranean products.



COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue
Italiano

Spagnolo

Portoghese

Avanzato (senza
certificazione) Intermediario

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZION
E SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale

Inglese B2 C1 B2 B2 B2

TOEFL ITP -
2020

Competenze
comunicative

Grazie alle posizioni lavorative ricoperte in Brasile per più di 13 anni ed alle diverse
opportunità di partecipare come relatrice a convegni nazionali ed internazionali, ho
sviluppato ottime capacità relazionali con altre figure professionali dell’equipe e nella
attività didattica e seminariale condotta con modalità innovative.

Competenze
informatiche

Conoscenza dei software:
- Principali strumenti Microsoft (Excel, Word, Power Point);
- Programmi per l’elaborazione di piani dietetici brasiliani (DietBox, NutWin) e

italiano (Dieta Ragionata);
- Programmi per valutazione nutrizionale pediatrica (Anthro e Anthro plus);
- Programi per analisi statistica (SPSS, Stata).
- Utilizzo di piattaforme per didattica innovativa interattiva.

Competenze
tecniche

Grazie all’esperienza professionale per più di 13 anni ho acquisito ottime competenze
nell’utilizzo di strumenti per la valutazione dello stato di nutrizione, nelle strategie per
educazione alimentare e elaborazione di schemi dietetici personalizzati.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia
di protezione dei dati personali”

Pavia, 18/04/2024..


